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درس مهارت های زندگی دانشجویی 

زندگیهایمهارتدرس95/9/22مورخفناوریوتحقیقاتعلوم،وزارتهایبخشنامهاستنادبهابتدادر
دونبودورهواحدهایسقفبرمازادمجاز،سنواتچارچوبدررایگان،صورتبهاختیاریدرسعنوانبهدانشجویی

جدیدبخشنامهواصلاحیهطبقمجددا.استشدهابلاغکارشناسیمقطعدانشجویانبهارائهجهتمعدلدرتاثیر
لاغابدانشجوکارنامهدرثبتومعدلدرتاثیرونمرهثبتبادرساینارائهموضوع،95/12/11مورخعتفوزارت
.گردید

برای ورودی های سال  97/9/17در ابتدا این درس به صورت کارگاهی با تصویب شورای آموزشی دانشگاه مورخ 
بدون نمره و واحد ارائه گردید؛  1397

متی آنان ولی از آن جایی که دانشجویان به عنوان نیروی اعظمی از جامعه جوان ما را تشکیل می دهند، توجه به سلا
محور اصلی دانشگاه می باشد؛ 

وصا در بدو به دلایلی از جمله اینکه دانشجویان به لحاظ مشکلات و استرس های متنوعی که دوران تحصیل، مخص
رند؛ برای اجتماعی قرار دا _ورود به محیط دانشگاه متحمل می شوند، در معرض ابتلا به بسیاری از مشکلات روحی 

.  جلوگیری از این آسیب ها لازم است مهارت های زندگی دانشجویی در قالب یک درس دانشگاهی ارائه شود



 های آسیب وقوع از پیشگیری جهت است اقداماتی و ها هبرنام اجرای دانشگاه، مهم های رسالت از یکی

  است، دانشجویان بین در اجتماعی و روانشناختی

 ارتقا ینهزم در سازگارانه راهبردهای کارگیری به و مشکلات با موثر مقابله جهت اجتماعی و روانی توانمندسازی

 مدیریت متعدد جلساتطی اساس این بر .گردد می محسوب دانشگاه مهم وظایف از نیز دانشجویان روان سلامت

رممحتریاست موافقتطبقودانشگاهروانبهداشتومشاورهمرکزودانشجوییمعاونت و آموزشی خدمات

یکعنوانباواحدیدوصورتبه عتف، وزارت های بخشنامه و ضوابط مطایقدرساینگردیدمقرردانشگاه

پایاندر .دگرد ارائهبستهواحدانتخابدرتحصیلیسالهر جدید دانشجویان ورود اول نیمسال دراختیاریدرس

 در موضوع این .گرددثبتدانشجویانکارنامهدر کل معدل در تاثیر بانمرهوبرگزارنهاییآزموننیزنیمسال

 .شد تصویب 99/10/2 مورخ دانشگاه شورای و 98/4/15 مورخ دانشگاه آموزشی شورای

 .



سپاس از توجه و همراهی شما بزرگواران
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