
هاي خارجیدانشکده ادبیات فارسی و زبان

ویژه دانشجویانمهارتی–هاي آموزشیکارگاه
1404اردیبهشت و خرداد 

307محل برگزاري اتاق 

ساعتتاریخ مدرس عنوان ردیف

12الی 16/02/140410دکتر سکینه عسلیهوش هیجانی1
رشد فردي و توسعه مهارت هاي 2

مقابله اي 
15الی 20/2/140413فیروزکوهیدکترمجید

12الی 23/2/140410دکتر سکینه عسلی تفکر انتقادي3
12الی 24/2/140410دکتر پریسا حاج کرمی مدیریت استفاده از فضاي مجازي4
12الی 30/2/140410دکتر مریم اعظمیخودآگاهی و خود شناسی 5
12الی 31/2/140410مباشر امینیآقاي مصطفی مدیریت زمان 6
12الی 6/3/140310دکتر فروغ خلیل پورمدیریت استرس و اضطراب امتحان 7
15الی 10/3/140413دکتر مجید فیروز کوهیسبک زندگی سالم(جسمی و ذهنی)8


